
 
dzień 

tygodnia 
godziny nazwa zajęć / tor  

  1 2 3 4 5 6  
P

O
N

IE
D

Z
IA

Ł
E

K
 

6.00 - 7.00 
 

6.00-7.00 
  

 

7.00 – 18.00 zajęcia ZS-2  

18.00 – 18.30 

 
18.00 – 20.15   

2 tory 

 

 
18:00-20:00 

 
18.00 – 
19.30 
1 tor 

 

18.00 – 
19.30 
1 tor 

 

18.30 – 19.00 
 

19.00 – 19.30 

19.30 – 20.00 

 
19.30-21.00 

  

20.00 – 20.30 
   

20.00 – 
21.00 
1 tor 

  
20.15-21.00 

1 tor 

  
20.15-20.45 

  

20.30 – 21.00   

21.00 – 21.30 
  

     
  

21.30 – 22.00        

  
dzień 

tygodnia 
godziny nazwa zajęć / tor  

  1 2 3 4 5 6  

 6.00 - 7.00  6.00-7.00 – 4 tory   

W
T

O
R

E
K

 

7.00 – 18.00 zajęcia ZS-2 do godz. 18.00  

18.00 – 18.30 

 
18.00 – 20.15 

2 tory 

18.00-
18.45 

 
 

18.00 – 19.30  
2 tory 

 

18.30 – 19.00   
 

19.00 – 19.30    

19.30 – 20.00   
2 tory 

19.30-20.30 
 

 

20.00 – 20.30 
 

 
   

20.30 – 21.00 Pływanie rekreacyjne 
„50+” 

20.30 – 22.00 

 

21.00 – 21.30  

21.30 – 22.00  

 
dzień 

tygodnia 
godziny nazwa zajęć / tor  

  1 2 3 4 5 6  

 6.00 – 7.00 
 

6.00-7.00 
   

Ś
R

O
D

A
 

7.00 – 18.00 zajęcia ZS-2 do godz. 18.00  

18.00 – 18.30 
 17.00-18.00 – 1tor 

18.00-18.30 - 2 tory  
 

18.00 – 19.00 
2 tory 

 
18.00 – 21.00 

2 tory 

 

18.30 – 19.00 

 
18.30 – 20.00 

2 tory 

 

19.00 – 19.30 

  

 

19.30 – 20.00  

20.00 – 20.30  
20.00-21.00 
1 tor 

 

 
20.00-20.30 

  

20.30 – 21.00     

21.00 – 21.30        

21.30 – 22.00        

 

 



dzień 
tygodnia 

godziny nazwa zajęć / tor  

  1 2 3 4 5 6  

 6.00 - 7.00  6.00-7.00 – 3 tory   
C

Z
W

A
R

T
E

K
 

7.00 – 18.00 zajęcia ZS-2 do godz. 18.00  

18.00 – 18.30 

 
18.00 – 20.00 

2 tory 

 
18.00 – 20.15 

2  tory 

 
18.00 – 
19.30 
1 tor 

 
18.00 – 
19.30 
1 tor 

 

18.30 – 19.00  

19.00 – 19.30  

19.30 – 20.00 
 

 
19.30 – 21.00 

1  tor 

 

20.00 – 20.30 
 

2 tory 
20.00 – 21.00 

 

 
 

  
20.15-21.15 20.30 – 21.00   

21.00 – 21.30        

21.30 – 22.00         

 

 
dzień 

tygodnia 
godziny nazwa zajęć / tor  

  1 2 3 4 5 6  

 6.00 – 7.00      

P
IĄ

T
E

K
 

7.00 – 18.00 zajęcia ZS-2 do godz. 18.00  

18.00 – 18.30 

 
18.00 – 
20.30 

 
18.00-20.15 

 
18.00 – 18.45 

2 tory 
 

18.00-
19.30 
1 tor 

 

18.30 – 19.00  

 
18.45-20.15 

18.45-20.30 

19.00 – 19.30  

19.30 – 20.00  
19.30-20.30 

 

20.00 – 20.30  

20.30 – 21.00 Pływanie rekreacyjne 
„50+” 

20.30 – 22.00 

 

21.00 – 21.30  

21.30 – 22.00  

 

  1 2 3 4 5 6  

S
O

B
O

T
A

 

    
 
 

8.00 – 8.30      
 

 
 

8.30 – 9.00      

9.00 – 9.30 
 

  
  

 
9.15 - 13.45 

3 tory 
 

 

9.30 – 
12.00 
1 tor 

 

9.30 - 10.00    

10.00 – 10.30    

10.30 – 11.00    

11.00 – 11.30    

11.30 – 12.00    

12.00 – 12.30  

 
12.00-13.30 

 
12.00 – 
14.00 

 

12.30 – 13.00   

13.00 – 13.30   



13.30 – 14.00  
 

 
    

14.00 – 14.30     
14.00 – 15.00 

4 tory 

 

14.30 – 15.00    

15.00 – 15.30  
15.00-16.00 

1tor 

      

15.30 – 16.00       

16.00 – 16.30        

16.30 – 17.00        

17.00 – 17.30        

17.30 – 18.00        

18.00 – 18.30        

18.30 – 19.00        

19.00 – 19.30        

19.30 – 20.00        

20.00 – 20.30        

20.30 – 21.00        

21.00 – 21.30        

21.30 – 22.00        

 

  1 2 3 4 5 6  

N
IE

D
Z

IE
L

A
  

8.00 – 8.30        

8.30 – 9.00        

9.00 – 9.30        

9.30 - 10.00        

10.00 – 10.30        

10.30 – 11.00        

11.00 – 11.30        

11.30 – 12.00        

12.00 – 12.30        

12.30 – 13.00        

13.00 – 13.30        

13.30 – 14.00        

14.00 – 14.30        

14.30 – 15.00        

15.00 – 15.30        

15.30 – 16.00        

16.00 – 16.30        

16.30 – 17.00        

17.00 – 17.30        

17.30 – 18.00        



18.00 – 18.30        

18.30 – 19.00 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 

      

19.00 – 19.30       

19.30 – 20.00        

20.00 – 20.30        

20.30 – 21.00        

21.00 – 21.30        

21.30 – 22.00        

 

 


